Actividad fisica
y Deportes

UNIDADES TECNOLRGICAS DE SANTANDER
BIENESTAR INSTITUCIONAL - OPCIONALES DEPORTES 2S 2024
BUCARAMANGA - PIEDECUESTA - PROGRAMAS VIRTUALES

ACUAFTINESS
HORARIO SEMANAL
TARDE
HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
FORMATIVO
4:00a5:00p.m. ERIKA MADRID
3023426050
5:00 a 6:00 p.m. RECREAR DEL
MUTIS
NOCHE
FORMATIVO
6:002 7:00 p.m. ERIKA MADRID
3023426050
7:00 a 8:00 p.m. RECREAR DEL
MUTIS
ATLETISMO
HORARIO SEMANAL
MANANA
HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
ATLETISIVIO
7:00 a 8:00 a.m. SELECCIEN
ATLETISVIO LAURA ARDILA
8:00 a2 9:00 a.m. FORMATIVO 322 7500161
LAURA ARDILA PISTALAFI
9:00 a 10:00 a.m. 322 7500161
PISTA LA FILORA
TARDE
ATLETISMO ATLETISMO
5:3026:30 p.m. FORMATIVO FORMATIVO
LAURA ARDILA LAURA ARDILA
6:30 a 7:30 p.m. 322 7500161 322 7500161
PISTA LA FLORA PISTA LA FLORA
NOCHE
ATLETISMO
6:00 a 7:00 p.m. FORMATIVO
LAURA ARDILA
7:00 a 8:00 p.m. 322 7500161
PISTA LA FLORA
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BALONCESTO FORMATIVO

HORARIO SEMANAL

MANANA
HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
7:00 a 8:00 a.m. RoRMAID
JORDAN BARRIOS
3186934333
FORMATIVO
9:00 a 10.00 a.m.
283G LA JORDAN BARRIOS
3186934333
8:00a9:30a.m. RECREAR VICTORIA
10:00 a 11:00 a.m.
NOCHE
FORMATIVO
8:00 a 9:00 p.m. MASCULINO
JORGE CARRENO
3185743927
9:00 a 10.00 p.m. RECREAR DEL
MUTIS
BALONCESTO FEMENINO SELECCIRGIN
HORARIO SEMANAL
MANANA
HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
SELECCIEN SELECCIEN
6:00 a 7:00 a.m. JORDAN BARRIOS | JORDAN BARRIOS
3186934333 3186934333
7:00 2 8:00 a.m. CANCHAS EXTERNAS | CANCHAS EXTERNAS
ESTADIO ESTADIO
SELECCIEN SELECCIEN
JORDAN BARRIOS JORDAN BARRIOS
8:0029:30a.m. 3186934333 3186934333
PARQUE SAN PIO VICENTE DiAZ
NOCHE
8:002 9:00 p.m. SELECCIEN SELECCIEN SELECCIEN
JORDAN BARRIOS JORDAN BARRIOS JORDAN BARRIOS
3186934333 3186934333 3186934333
9:00 a 10:00 p.m. VICENTE DiAZ VICENTE DiAZ VICENTE DiAZ
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BALONCESTO MASCULINO SELECCIZN

MANANA
HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
SELECCIEN SELECCIEN
7:00 a 8:00 a.m. JORGE CARRENO JORGE CARRENO
3185743927 3185743927
COLEGIO COLEGIO
8:00 a 9:00 a.m. METROPOLITANO | METROPOLITANO
DEL SUR DEL SUR
NOCHE
SELECCIEN 3*3
6:00a 7:00 p.m. JORGE CARRENO
3185743927
7:00 a 8:00 p.m. RECREAR DEL
MUTIS
SELECCIEN SELECCIEN SELECCIEN SELECCIEN
8:00 a 9:00 p.m. JORGE CARRENO | JORGE CARRENO | JORGE CARRENO | JORGE CARRENO
3185743927 3185743927 3185743927 3185743927
5:00 2 10.00 p.m. RECREAR DEL RECREAR DEL RECREAR DEL RECREAR DEL
MUTIS MUTIS MUTIS MUTIS
DISCO VOLADOR
HORARIO SEMANAL
MANANA
HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
10:00 a 11:00 p.m. FORMATIVO FORMATIVO
LEONARDO LEONARDO
VALBUENA VALBUENA
11:00 a 12:00 p.m. 3115591407 3115591407
TARDE
_ . SELECCIEN SELECCIEN
12:00a1:00 p.m. LEONARDO LEONARDO
VALBUENA VALBUENA
3115591407 3115591407
1:00 a 2:00 p.m.
3:00 a 4:00 p.m. SELECCIEN
LEONARDO
VALBUENA
4:00 a 5:00 p.m. 3115591407
NOCHE
600 3 6:00 SELECCIEN SELECCIEN
H0a =00 p.m. LEONARDO LEONARDO
VALBUENA VALBUENA
3115591407 3115591407
9:00 a 10.00 p.m.
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ENTRENAMIENTO DE ARQUEROS

HORARIO SEMANAL
MANANA
HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
ROBERTO SELECCIEN FORMATIVO SELECCIEN FORMATIVO FORMATIVO
10:00a11:00 a.m. e ROBERTO ROBERTO ROBERTO ROBERTO ROBERTO
315 7882275 MOSQUERA MOSQUERA MOSQUERA MOSQUERA MOSQUERA
11:00 2 12:00 pm. CIMINASIO UTs 318 7882275 318 7882275 318 7882275 318 7882275 318 7882275
CANCHA LA MARTE | CANCHA EL BUENO | CANCHA LA MARTE | CANCHA MUTIS CANCHA MUTIS
TARDE
ROBERTO
MOSQUERA
4:00 2 5:00 p.m.
a>>bpm 318 7882275
GIMNASIO UTS
ENTRENAMIENTO FUNCIONAL
HORARIO SEMANAL
MANANA
HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
ORLANDO OLAVE | ORLANDO OLAVE | ORLANDO OLAVE | ORLANDO OLAVE | ORLANDOOLAVE | ORLANDO OLAVE
8:00 a 9:00 a.m. 3154065546 3154065546 3154065546 3154065546 3154065546 3154065546
LIGA PESAS ESTADIO | LIGA PESAS ESTADIO | LIGA PESAS ESTADIO | LIGA PESAS ESTADIO | LIGA PESAS ESTADIO | LIGA PESAS ESTADIO
9:00 a 10:00 a.m.
10:00a 11:00 a.m. FUNCIONAL FUNCIONAL
LIZETH BENAVIDES | LIZETH BENAVIDES ONCIONAL
00a 1200 3175511264 3175511264 LIZETH BENAVIDES
: Lo m. uts uts 3175511264
uTS
TARDE
FUNCIONAL FUNCIONAL
3.002 4:00 pm. LIZETH BENAVIDES LIZETH BENAVIDES
3175511264 3175511264
uts uts
FUNCIONAL FUNCIONAL FUNCIONAL
LIZETH BENAVIDES | LIZETH BENAVIDES LIZETH BENAVIDES
4:00 a 5:00 p.m.
3175511264 3175511264 3175511264
uts uts uTs
FUNCIONAL FUNCIONAL
LIZETH BENAVIDES | LIZETH BENAVIDES
>:0026:00 p.m. 3175511264 3175511264
uTS uTS
NOCHE
FUNCIONAL
6:00 7:00 pum, LIZETH BENAVIDES
3175511264
uTS
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FUTBOL FEMENINO
HORARIO SEMANAL
MANANA
HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
6:00 a 7:00 a.m.
7:00 a 8:00 a.m.
10:00 a 11:00 a.m. FORMATIVO FORMATIVO
DAVID PINTO DAVID PINTO
3118435552 3118435552

11:00 2 12:00 a.m. CANCHA EL BUENO CANCHA EL BUENO

TARDE
12:00 2 1:00 p.m. SELECCIEN SELECCIEN SELECCIEN SELECCIEN

DAVID PINTO DAVID PINTO DAVID PINTO DAVID PINTO
3118435552 3118435552 3118435552 3118435552

1:00 a 2:00 p.m. CANCHA MUTIS CANCHA MUTIS CANCHA MUTIS CANCHA MUTIS

NOCHE
6:30a 7:30 p.m. Sl

DAVID PINTO
3118435552

7:30a8:30 p.m. CANCHA EL MUTIS
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FUTBOL MASCULINO FORMATIVO

HORARIO SEMANAL

MANANA
HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
6:00 a 7:00 a.m. FORMATIVO FORMATIVO FORMATIVO
JHON HERNANDEZ DIEGO GARAVITO | DIEGO GARAVITO
3182829860 318 6565120 318 6565120
7:00 a 8:00 a.m. BRISAS DEL MUTIS PRADOS DEL MUTIS | PRADOS DEL MUTIS
8:00 2 9:00 a.rm. FORMATIVO FORMATIVO
JHON HERNANDEZ JHON HERNANDEZ
3182829860 3182829860
9:00 2 10:00 a.m. BRISAS DEL MUTIS BRISAS DEL MUTIS
FORMATIVO
LUIS YANEZ
321 7605223
PRADOS DEL MUTIS
FORMATIVO FORMATIVO FORMATIVO FORMATIVO FORMATIVO
LUIS YANEZ LUIS YANEZ LUIS YANEZ JHON HERNANDEZ LUIS YANEZ
321 7605223 321 7605223 321 7605223 3182829860 321 7605223
10:00 a 12:00 p.m. [ pRADOS DEL MUTIS | PRADOS DEL MUTIS | PRADOS DEL MUTIS | BRISAS DEL MUTIS | PRADOS DEL MUTIS
FORMATIVO FORMATIVO FORMATIVO
DIEGO GARAVITO | JHON HERNANDEZ DIEGO GARAVITO
318 6565120 3182829860 318 6565120
PRADOS DEL MUTIS | BRISAS DEL MUTIS BRISAS DEL MUTIS
TARDE
12:00 a 1:00 p.m. FORMATIVO FORMATIVO
DIEGO GARAVITO DIEGO GARAVITO
318 6565120 318 6565120
PRADOS DEL MUTIS PRADOS DEL MUTIS
1:00 a 2:00 p.m.
FORMATIVO FORMATIVO
JHON HERNANDEZ JHON HERNANDEZ
3182829860 3182829860
2:00 a 3:00 p.m. BRISAS DEL MUTIS BRISAS DEL MUTIS
NOCHE
6:30a7:30 p.m. FORMATIVO FORMATIVO FORMATIVO
LUIS YANEZ DIEGO GARAVITO LUIS YANEZ
321 7605223 318 6565120 321 7605223
7:30 a 8:30 p.m. PRADOS DEL MUTIS PRADOS DEL MUTIS PRADOS DEL MUTIS
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FUTBOL MASCULINO SELECCIEIN

HORARIO SEMANAL
MANANA
HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
9:00 a 10:00 a.m. SELECCIEN
JIMMY SALCEDO
3168778780
10:00a 11:00 a.m. CANCHA LA MARTE
SELECCIEN SELECCIEN SELECCIEN SELECCIEN
1100 1200 o JIMMY SALCEDO JIMMY SALCEDO | JIMMY SALCEDO | JIMMY SALCEDO
Phatetup.m. 3168778780 3168778780 3168778780 3168778780
CANCHA LA MARTE CANCHA LA MARTE | CANCHA LA MARTE | CANCHA LA MARTE
TARDE
12:00 2 1:00 pm. SELECCIEN SELECCIEN SELECCIEN SELECCIEN SELECCIEN
JIMMY SALCEDO | JIMMYSALCEDO | JIMMYSALCEDO | JIMMYSALCEDO | JIMMY SALCEDO
3168778780 3168778780 3168778780 3168778780 3168778780
1:00 a 2:00 p.m. CANCHA LA MARTE | CANCHA LA MARTE | CANCHA LA MARTE | CANCHA LA MARTE | CANCHA LA MARTE
FUTBOL SALA FEMENINO SELECCIEN
HORARIO SEMANAL
MANANA
HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
SELECCIEN SELECCIEN SELECCIEN
6.00a 7:00 a.m.
JOSE BARRIOS JOSE BARRIOS JOSE BARRIOS
3002777422 300 2777422 3002777422
7:00a 8:00 a.m. CANCHA CANELOS CANCHA CANELOS CANCHA CANELOS
TARDE
12003 1:00 pm. SELECCIEN SELECCIEN SELECCIEN
JOSE BARRIOS JOSE BARRIOS JOSE BARRIOS
3002777422 300 2777422 300 2777422
1:0022:00pm. | CANCHA CANELOS CANCHA CANELOS CANCHA CANELOS
NOCHE
SELECCIEN SELECCIEN SELECCIEN
6:00 a 7:00 p.m.
JOSE BARRIOS JOSE BARRIOS JOSE BARRIOS
3002777422 3002777422 3002777422
7:00a 8:00 p.m. CANCHA CANELOS CANCHA CANELOS CANCHA CANELOS
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FUTBOL SALA

FORMATIVO

HORARIO SEMANAL

TARDE
HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
12008 1:00 o FORMATIVO FORMATIVO FORMATIVO FORMATIVO FORMATIVO FORMATIVO
Foa Lipm. MASCULINO FEMENINO MASCULINO FEMENINO MASCULINO FEMENINO
YEISON CHACEN | YEISON CHACEN | YEISON CHACEN | YEISON CHACZN | YEISON CHACEN | YEISON CHACEN
1002 2:00 315 3165082 315 3165082 315 3165082 315 3165082 315 3165082 315 3165082
D0astOP-Mm- | CANCHA CANELOS | CANCHA CANELOS | CANCHA CANELOS | CANCHA CANELOS | CANCHA CANELOS | CANCHA CANELOS
FORMATIVO
YEISON CHACEN
3:00 a 4:00 p.m. 2l SRl
CANCHA CANELOS
FUTBOL SALA MASCULINO SELECCIEN
HORARIO SEMANAL
MANANA
HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
6,002 700 am SELECCIEN SELECCIEN SELECCIEN SELECCIEN
' DR JOSE BARRIOS JOSE BARRIOS JOSE BARRIOS JOSE BARRIOS
3002777422 3002777422 3002777422 3002777422
7:00a800am. | cANCHA CANELOS CANCHA CANELOS CANCHA CANELOS CANCHA CANELOS
TARDE
12008 1:00 pm. SELECCIEN SELECCIEN SELECCIEN
JOSE BARRIOS JOSE BARRIOS JOSE BARRIOS
3002777422 300 2777422 300 2777422
1:002 2:00 p.m. CANCHA CANELOS CANCHA CANELOS CANCHA CANELOS
NOCHE
SELECCIEN SELECCIEN SELECCIEN
6:00 a 7:00 p.m.
JOSE BARRIOS JOSE BARRIOS JOSE BARRIOS
3002777422 3002777422 3002777422
7:00a800pm. | cANCHA CANELOS CANCHA CANELOS CANCHA CANELOS
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JUDO
HORARIO SEMANAL
MANANA
HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
SELECCIEN
MOISES CACERES
8:00 a 9:00 a.m. 316 6407942
ESTADIO AMERICO
MONTANINI
TARDE
12:00 2 1:00 p.m. FORMATIVO FORMATIVO FORMATIVO
MOISES CACERES MOISES CACERES MOISES CACERES
316 6407942 316 6407942 316 6407942
1:00 2 2:00 p.m. TERRAZA EDIFICIO D TERRAZA EDIFICIO D TERRAZA EDIFICIO D
NOCHE
SELECCIEN SELECCIEN SELECCIEN
6:00 a 7:00 p.m. MOISES CACERES MOISES CACERES MOISES CACERES
316 6407942 316 6407942 316 6407942
7:00 2 8:00 p.m. COLISEO DE COLISEO DE COLISEO DE
COMBATE ESTADIO COMBATE ESTADIO COMBATE ESTADIO
KARATE-DO
HORARIO SEMANAL
MANANA
HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
SELECCIEN
10:30 a 11:00 a.m. HENRY VARGAS FORMATIVO FORMATIVO SELECCIEN
3008300156 HENRY VARGAS SEEcan HENRY VARGAS HENRY VARGAS
COLISEO 3008300156 T VRS 3008300156 3008300156
11:00 2 12:00 p.m. EDMUNDO LUNA 3008300156 EDMUNDO LUNA | EDMUNDO LUNA
EDMUNDO LUNA y—
TARDE
FORMATIVO
SELECCIGN HENRY VARGAS
12:00 a 1:00 p.m.
P HENRY VARGAS 3008300156
3008300156 LatEl
1:00 a 2:00 p.m. EDMUNDO LUNA
2:00a 3:00 p.m. R
HENRY VARGAS
3008300156
3:0023:30 p.m. EDMUNDO LUNA
SELECCIEN
4:30 a 5:00 p.m. HENRY VARGAS
3008300156
5:00 2 6:00 p.m. COLISEO EDMUNDO
LUNA
NOCHE
SELECCIEN SELECCIEN SELECCIEN
6:30a7:30 p.m. HENRY VARGAS HENRY VARGAS HENRY VARGAS
3008300156 3008300156 3008300156
7:30 2 8:30 p.m. COLISEO EDMUNDO COLISEO EDMUNDO COLISEO EDMUNDO
LUNA LUNA LUNA
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LEVANTAMIENTO DE PESAS

HORARIO SEMANAL

MANANA
HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
SELECCIEN SELECCIEN SELECCIEN SELECCIEN SELECCIEN SELECCIEN
6:00 2 1000 a.m ORLANDO OLAVE | ORLANDO OLAVE | ORLANDO OLAVE | ORLANDO OLAVE | ORLANDOOLAVE | ORLANDO OLAVE
' Lram. 3154065546 3154065546 3154065546 3154065546 3154065546 3154065546
LIGA PESAS ESTADIO | LIGA PESAS ESTADIO | LIGA PESAS ESTADIO | LIGA PESAS ESTADIO | LIGA PESAS ESTADIO | LIGA PESAS ESTADIO
TARDE
SELECCIEN SELECCIEN
ORLANDO OLAVE | ORLANDO OLAVE
: 4. .m.
3:002 4:00 p.m 3154065546 3154065546
LIGA PESAS ESTADIO | LIGA PESAS ESTADIO
NATACIEN
HORARIO SEMANAL
MANANA
HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
12:00 a 1:00 p.m. LS Ll
302 3426050
CAMPUS
1:00 a 2:00 p.m. PIEDECUESTA
TARDE
HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
ERIKA MADRID
4:00a 6:00 p.m. ERIKA MADRID ERIKA MADRID
P 302 3426050
302 3426050 302 3426050
RECREAR MUTIS RECREAR MUTIS CAMPUS
>:00a 6:00 p.m. PIEDECUESTA
NOCHE
6:00 a 7:00 p.m. ERIKA MADRID
302 3426050
7:00 a 8:00 p.m. RECREAR MUTIS
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PATINAIJE
HORARIO SEMANAL
MANANA
HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
FORMATIVO
VICTOR SERRANO
10:00 a 11:00 a.m. 3177852868
PATINODROMO
REAL DE MINAS
| FORMATIVO |
VICTOR SERRANO
11:00 a 12:00 p.m. 3177852868
PATINODROMO REAL
DE MINAS
TARDE
SELECCIEN SELECCIEN
3:00 a 4:00 p.m. VICTOR SERRANO VICTOR SERRANO
3177852868 3177852868
4:00 2 5:00 p.m. PATINODROMO REAL PATINODROMO REAL
DE MINAS DE MINAS
NOCHE
SELECCIZN
5:30 a 6:30 p.m. VICTOR SERRANO
3177852868
6:3027.30 p.m. PATINODROMO REAL
DE MINAS
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RUGBY
HORARIO SEMANAL
TARDE
HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
12:00 8 1:00 FORMATIVO
W LB p.m. FEMENINO
BRANDON ROSAS
11002 2:00 317 6737252
H0astlp.m. NUEVA GRANADA
FORMATIVO
FORMATIVO MASCULINO
2:00 a 3:00 p.m. MASCULING BRANDON ROSAS
BRANDON ROSAS 317 6737252
NUEVA GRANADA
317 6737252
JANUTS
3:00 a 4:00 p.m. FORMATIVO
FEMENINO
BRANDON ROSAS
317 6737252
4:00 a 5:00 p.m. JANUTS
NOCHE
6:002 7:00 pum. FORMATIVO FORMATIVO
FEMENINO FEMENINO
BRANDON ROSAS BRANDON ROSAS
317 6737252 317 6737252
7:00 2 8:00 p.m. NUEVA GRANADA NUEVA GRANADA
8002 9:00 pum. FORMATIVO FORMATIVO
MASCULINO MASCULINO
BRANDON ROSAS BRANDON ROSAS
317 6737252 317 6737252
9:00 2 10:00 p.m. NUEVA GRANADA NUEVA GRANADA
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TAEKWONDO
HORARIO SEMANAL
MANANA
HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
SELECCIEN
6:00 a 7:00 a.m. KEVIN DUARTE
3134602715
7:00 a 8:00 a.m. 2l AR
SANTOS
FORMATIVO
8:00 a2 9:00 a.m. KEVIN DUARTE
3134602715
9:00 a 10:00 a.m. COLEGIO AURELIO
MARTINEZ MUTIS
NOCHE
SELECCIEN FORMATIVO SELECCIEN FORMATIVO SELECCIEN

7:00 a 8:00 p.m KEVIN DUARTE KEVIN DUARTE KEVIN DUARTE KEVIN DUARTE KEVIN DUARTE

. ' o 3134602715 3134602715 3134602715 3134602715 3134602715

LACAD COLISEO LACAD COLISEO LACAD
8:00 a 9:00 p.m. EDMUNDO LUNA EDMUNDO LUNA
SANTOS SANTOS
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TENIS DE CAMPO

HORARIO SEMANAL

MANANA
HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
8:00a 9:00 a.m. SELECCIEN
ANDRES FLEREZ
3165501907
9:00 a 10:00 a.m. SEDE DEPORTIVA
SELECCIEN uTs
ANDRES FLEREZ
3165501907 ESCUE';AS
SEDE DEPORTIVA (OELL)
10:00 2 11:00 a.m. uTsS ANDRES FLEREZ
3165501907 T
SEDE DEPORTIVA | |\ oo oREZ
uts 3165501907
FORMATIVO ESCUE“fS SEDE DEPORTIVA
ANDRES FLEREZ iaaaies) uTs
11:00 a 12:00 p.m. 3165501907 A':'i::: OFILE':;Z
SEDE DEPORTIVA
TS SEDE DEPORTIVA
UTS
TARDE
3:002 4:00 p.m. SELECCIEN FORMATIVO
ANDRES FLEREZ ANDRES FLEREZ
3165501907 3165501907
SEDE DEPORTIVA SEDE DEPORTIVA
uTS uTS
4:00 a 5:00 p.m.
FORMATIVO SELECCIEN
ANDRES FLEREZ ANDRES FLEREZ
5:00 a 6:00 p.m. 3165501907 3165501907
SEDE DEPORTIVA SEDE DEPORTIVA
uTS uTS
NOCHE
FORMATIVO SELECCIEN
ANDRES FLEREZ ANDRES FLEREZ
6:00 a 7:00 p.m. 3165501907 3165501907
SEDE DEPORTIVA SEDE DEPORTIVA
uTS uTS
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TENIS DE MESA
HORARIO SEMANAL
MANANA
HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
8:00 a 9:00 a.m.
FORMATIVO SELECCIEN FORMATIVO FORMATIVO
9:00 a 10:00 a.m. DANIEL ARCHILA DANIEL ARCHILA DANIEL ARCHILA DANIEL ARCHILA
3142870229 3142870229 3142870229 3142870229
10:00 2 11:00 a.m. COLISEO MANUEL COLISEO MANUEL COLISEO MANUEL | COLISEO MANUEL
MEDINA MEDINA MEDINA MEDINA
11:00 2 12:00 m
NOCHE
SELECCIEN SELECCIEN SELECCIEN
6:30a7:30 p.m. DANIEL ARCHILA DANIEL ARCHILA DANIEL ARCHILA
3142870229 3142870229 3142870229
7:30 2 8:30 p.m. COLISEO MANUEL | COLISEO MANUEL | COLISEO MANUEL
MEDINA MEDINA MEDINA
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VOLEIBOL PISO

HORARIO SEMANAL
MANANA
HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
7:00 2 8:00 a.m. FORMATIVO FORMATIVO
DUWAN CARVAJAL | DUWAN CARVAJAL
311 8940061 311 8940061
RECREAR VICTORIA | RECREAR VICTORIA
8:00 a 9:00 a.m. FORMIATIVO T
JULIO RIBEROS
214483095
FORMATIVO :E:;:sﬁﬁ': FORMATIVO ::';E;ﬁ':
DUWAN CARVAJAL DUWAN CARVAJAL SELECCIEN
311 8940061 DUWAN CARVAJAL 311 8940061 DUWAN CARVAJAL MASCULINA
RECREAR VICTORIA ?_(1)15?;:3:: RECREAR VICTORIA i(l)lszg;:gs; RAMIRO LOVERA
9:00 a 10:00 a.m. 3244061923
RECREAR VICTORIA
FORMATIVO FORMATIVO
DUWAN CARVAJAL DUWAN CARVAJAL
10:00 a 11:00 a.m.
2 am 311 8940061 311 8940061
GIMNASIO UTS GIMNASIO UTS
FORMATIVO FORMATIVO FORMATIVO
10:00 2 12:00 a.m RAMIRO LOVERA RAMIRO LOVERA RAMIRO LOVERA
’ e 3244061923 3244061923 3244061923
LOS HEROES LOS HEROES LOS HEROES
TARDE
12:00 a 1:00 p.m. SELECCIEN SELECCIEN SELECCIEN
MASCULINA MASCULINA MASCULINA
1:00 a 2:00 p.m. RAMIRO LOVERA RAMIRO LOVERA RAMIRO LOVERA
3244061923 3244061923 3244061923
2:00 a 3:00 p.m.
3:00 a 4:00 p.m.
4:00 a 5:00 p.m.
FORMATIVO 1 FORMATIVO 1
JULIO RIBEROS JULIO RIBEROS
3143483095 3143483095
MONTEREDONDO FORMATIVO 1 LA VICTORIA
JULIO RIBEROS
>:0026:00 p.m. 3143483095
MONTEREDONDO
NOCHE
FORMATIVO 1
JULIO RIBEROS
3143483095
6:00 a 7:00 p.m. FORMATIVO 2 MONTEREDONDO FORMATIVO 2 FORMATIVO 3
JULIO RIBEROS JULIO RIBEROS JULIO RIBEROS
3143483095 SELECCIEN 3143483095 3143483096
RECREAR DEL MUTIS MASCULINA MONTERREDONDO | MONTERREDONDO
RAMIRO LOVERA
7:00 a 8:00 p.m. 2305052
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